L. Lemali

Pack dreams, unpack the world

g_——j Dokumente

Reisepass / |ID

Visum*

Passbild (FUr Ersatzdokumente)
Buchungsbestatigungen

Tickets (Flugzeug, Zug, Bus)
Reiseversicherung
Auslandskrankenversicherung
Medizinische Unterlagen (z.B. Impfpass)
ggf. infernationaler Fuhrerschein
Notfallkontakte und wichtige Adressen
Adresse der Schweizer Botschaft
Studierenden- oder Arbeitserlaubnis™*
Hotel-/Unterkunftsreservierungen

Studienmaterialien (Blcher, Notizen, efc.)

*Erkundige dich bei der Botschaft oder online Gber die

Visavorschriften deines Reiseziels.

**Haufig ist ein Studentenvisum erforderlich, auch wenn du

nur einen Sprachkurs besuchst. Informiere dich bei deiner

Sprachschule.

@ Geld & Finanzen

Portemonnaie mit Kreditkarten®
Bargeld in entsprechender Wahrung

Sperr- und Noftfallnummer im Falle
eines Kartendiebstahls

Geldgurtel oder versteckte Brieftasche

ggf. bei der CH Bank ein
Multiwahrungskonto einrichten

ggf. lokales Bankkonto einrichten

*Wir empfehlen eine Revolut oder Wise Kreditkarte,

oder eine Prepaid Reisekarte flr gunstige

Wechselkurse.

Packliste
Sprachaufenthalt

Lemali wlnscht eine gute Reise

@ Kleidung

Waschesack

Unterwasche und Socken
Schlafanzug

Hosen lang / kurz

Begqueme Schuhe, Wanderschuhe
Sandalen/Flip-Flops
Pullover/Jacken

Sportbekleidung

Kleidung flr besondere Anlasse

Schmuck und Accessoires
BH’s / Sport BH’s

T-Shirts, Blusen, Tops
Hosen, Rocke, Kleider
Strumpfhosen oder Leggings
Bikini

T-Shirts, Hemden

Badehosen

Gepack

Koffer

Reisetasche / Duffel
Bauchtasche fur Wertsachen
Rucksack fur Tagesausflige

Digitaler Gepacktracker™

*Ein Apple AirTag oder ein KnogScout eignet sich
hervorragend, um den Uberblick Gber dein
Gepack zu behalten und es vor Diebstahl zu
schitzen.

@ Elektronik

Smartphone und Ladegeréat
Reiseadapter

Powerbank

Kopfhorer

Kamera, Speicherkarten und Ladegeréat
SIM-Karte fur das Gastland™

Laptop / Tablet

Spielkonsole

*Du kannst in der Regel direkt am Flughafen
deines Reiseziels eine lokale SIM-Karte kaufen

oder bequem vorab online eine eSIM bestellen.

Unterhaltung

E-Reader, Bucher, Magazine
Horbucher

Schweizer Gesellschaftsspiele

www.lemali.ch

@5[] Hygiene*

Kulturbeutel

Duschgel / Shampoo
Hautpflegeprodukte
Zahnburste und Zahnpasta
Deo

Parfim

Nagelknipser (nicht im Handgepack)
Pinzette

Persénliche Hygieneartikel
Taschentlcher

Haarschere

Rasierzeug
VerhUtungsmittel
Kontaktlinsen @

Kontaktlinsenflissigkeit &

Schmucktasche

Makeup

Wattestabchen

Haarburste

ggf. F6hn

Haargummis / Haarschnallen

Menstruationsprodukte

Kosmetikartikel

Lotion

Haarpflegeprodukte
o}

Kamm

Hautcreme

*Fur Hygieneartikel: Oft sind Dinge wie ein Fén
oder andere Basics vor Ort verfugbar. Alternativ
kannst du sie direkt am Reiseziel kaufen, um
Gepackgewicht zu sparen.

Fehlt dir noch etwas? In unserem Shop findest du
tolle Reiseartikel fir deinen Sprachaufenthalt!
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@ Schutz

Kopfbedeckung
Sonnenbirille
Sonnencreme
Lippenbalsam
Regenschirm ..
Regenschutz .

Regenponcho .

% Verpflegung

Snacks fur die Reise
Isolierflasche
Kaffeebecher

Lunchbox

Notizen

www.lemali.ch

loXo)e

Diverses

Uhr
Wecker

Brille und Brillenetui (ggf. Ersatzbrille) @

Tagebuch und Stift

Persdnliche Accessoires / Kuscheltier
Sprachfihrer oder Ubersetzungs-App
ReisefUhrer, Karten

Foto von Familie/Partner

Kleine Geschenke fur Gastgeber und
Bekanntschaften

Sportausristung (z. B.
Wanderausrustung, Tauchbrille,
Schnorchel)

@ Reisekomfort

Kompressionssocken %
Schlafmaske
Ohrstdpsel

Nackenkissen

| Medizin

Kleine Erste-Hilfe-Ausrlstung (Pflaster,

Schmerzmittel, etc.)
Persédnliche Medikamente
Antiallergika

Insektenschutzmittel

Hilfsmittel gegen Reisekrankheiten®

*Gegen Reiselbelkeit hilft Itinerol oder Trawell
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